A korai szenzoros feldolgozas zavarai
és hatasuk a kapcsolati
lehetbségekre




A korai alkalmazkodas

* Az arousal és a testi allapotok szabalyozasa — a
homeosztazis feltételei
— alvas-ébrenlét allapotai, éhség-szomjusag
— a figyelmi kapacitas id6zitésének szabalyozasa,
— a megnyugvas egyéni modjai
— adaptiv mozgasvalaszok
 vesztibularis/taktilis ingermindségek — korai
élménymindségek



Egészséges, érett ujszulotteknél dontd

e Kllonb6z6ség a bioldgiai feltetelekben:
temperamentum, ingerelhetd8ség, ujdonsagra
valo fogékonysag

* Képesseg az idegrendszer 6nszervezd
alakulasara, melynek a szenzoros integracio, a
beérkezb érzékszervi ingerek szervezésének
képessége a legfontosabb agense



Erzékeny sziilGi tiikrozés esetén is

* A szenzoros integracios kapacitas a szabalyozé
funkciok optimalis alakulasahoz jarul hozza.

* Sok félrehangolas, félreértés keletkezhet az
interakciok sordn, ha a csecsemd/kisgyermek

ezen a teruleten éretlen vagy diszfunkciokkal
kizd



Allapotszabalyozas - kdzdsen

* Ringatas, olelés — az illeszkedés anyai és gyermeki oldala
* Az érzékelések feldolgozasanak egyéni sajatossagai - a
csecsemo képes az elutasitasra!

e A koraiid6szakban a szenzérium muikodése a kozvetito a
kapcsolat alakulasaban

o Tokéletes illeszkedés / jeloltség
* Athangolas
DE!
Eltéré érzékenység esetei ? (12-15%)

Intézmeényes deprivacio — csaladi elhanyagolas: ha kritikus
szakaszban nincs szervezd erdvel rendelkez6 tapasztalat —
problémakhoz vezet a szabalyozasban.



Pszichologus szempontjai — mit lat?
Orvos szempontjai — mit |at?
Gyogypedagogus szempontjai - mit |at?
Gyogytornasz szempontjai — mit lat?




Szabalyozasi nehézségek / szenzoros
integracios deficit?

DC: 0-5 DSI
Regulacios diszfunkciok: A szenzoros feldolgozas zavarai
viselkedés / vdlasz- (Miller)

szabalyozas problematikaja
fiziologias, érzékelési,
mozgasos, figyelmi, érzelmi

A szenzoros szabalyozas
zavarai : tulérzékenység,

teriileteken (DeGangi) tompasag, ingerkeresés

* hiperszenzitiv e Szenzoros alapu mozgas-
(félés/negativ) rendellenességek

* alig valaszolo e Szenzoros diszkrimindcios
(visszahuzddo/figyelmetlen) savarok

 Mozgasosan
dsszerendezetlen, impulziv






Koran éro szenzoros rendszerek:

e Taktilis (magzati 5 héttdl)
e Vesztibularis (magzati 8 héttdl)
* Proprioceptiv (magzati 8-11 héttdl)

Korai tapasztalatok — informaciényerés + az
agy informacio-feldolgozo képességenek
alakitasa



Taktilis csatorna

Protopatikus: fajdalom ¢s hoérzékelés, csupasz
1degvegzodesi receptorokbol szarmazik
0s1bb tipusu,
kellemes — kellemetlen ingerdimenzio
menekulés / maradas

Epikritikus: tapintas finom aspektusai
topognosis
vibracio
textura,
két-pont diszkriminacio
sztereognozis
A Ketto viszonya a lényeges!!!



A korai borkontaktus hatasai

Hormonalis hatterld megnyugvas,

az immunvalasz er6sodik, vegetativ funkciok
stabilizalddnak

Az opiat rendszer megszuletéskor éretlen, testi
kontaktus = megnyugvas, az anyai (kuls6)
szabalyozas egyik példaja

Kotbédeési sajatossagok

Hospitalizacio, intézményi deprivacio
tapasztalatai

Gyermeknevelési divatok

A testi kontaktusok szocialis lizenetei




Taktilis diszfunkciok

* Hiposzenzitivitas:
szaj koruli ételmaradék
nem veszi észre, ha leejt valamit
fajdalomérzékelés csokkenése
* Hiperszenzitivitas
enyhe érintésre negativ valasz: szorongas, agresszio

a lehetbségre is negativ valasz: irritabilissa valik, ha
kozel mennek hozza

fajdalmakat tuloz
inadekvat oltozkodés
ételekkel kapcsolatos faksznik



Vesztibularis csatorna

Allandd hatas az izomtdnusra — allandd szerep
az észlelésben, pszichés torténés és testtonus
kapcsolata

Erzékeny emocionalis hatasokra
Féltudatos élmények, hattér hatas

Atkapcsolas lehet8sége a belsd vilagbdl a
kilsé fele: én — nem én elkilonulése

Viselkedéskontroll, valaszgatlas
Téri funkciok



Az ingerlések szulbi oldala

az elsd eszkdzok a gyermek viselkedésének
befolyasolasara (rossz kdzérzet, nyugtalansag)

a ,masra gondolo anyak 6lén”

mozgasos aktivitas csokkentés: mesehelyzet,
de kozos figyelmi jelenetek

eltérd ingermindségek apai és anyai forrasbol

nehézségek: szorongas, csalodas, aktualizalt
kapcsolati problémak — torzitas



Gyermeki oldal

az ingerbefogadas, — érzékenység egyéni
eltéréseinek torténete, alkati sajatossagok, az
onmegnyugtatas képessége

oningerlések jelentdsége: nem
hospitalizalodas, ringatdzas, onérintes,
matatas — feln6tt korban is!

vagy a szabalyozasra: szokasok imadata,
egylttmozgas

nehézségek S| szempontbal:
hiper/hiposzenzibilitas, kontrollproblémak



Ossze nem illés esetei

alapszinten: ritmusbeli

az anyai valaszkészség anomaliai
a kolcsonos finomhangolas
elmaradasa

a kulturalis lehet6ségek
kiaknazatlansaga



Osszefoglalasként

* Az alkalmazkodas korai formainak nehézségei
esetén pszicho-biologiai megkozelités
szukséges

e Az érzelmi kommunikacio tamogatasa
elengedhetetlen: kozelségkeresésre adott
hiteles valaszok, mentalizalo szul6i hozzaallas,
sok pozitiv ko6zds élmény, érzelmi tikrozés —
de a distressz oldasa mindenek el6tt






