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Strukturalt interjuk

o Diagnosztikus céllal késziil.

o A kérdéseket meghatarozott sorrendben kell feltenni.

o Az eljarast a kérdez6 szakmai irdnyultsdga nem befolyasolja.

o Példaul: pszichiatriai diagnosztikus interjuk (SCID, MINI, SAFA, stb).

Kotetlen/szabadon vezetett interjiuk

o Klinikai céld interjuk.

oA szilé/gyermek altal probléma (objektiv adatainak és/vagy szubjektiv élményének)
feltarasara iranyul.

o A kérdez6t6l fiigg, hogy a kérdéseket milyen sorrendben teszi fel,

o Vagy a kliensre bizza, hogy a problémaéjarél szabadon beszéljen.

Félig strukturalt interjuk

o A téma adott, de az interjivold hatarozza meg a kérdések sorrendjét, formajat.

o Cél: egy adott témakor alaposabb korbejarasa, megismerése (obejktiv és/vagy szubjektiv
vetilet) 2

Interjutechnikak a
kapcsolatdiagnosztikaban

A Kapcsolatdiagnosztikai elsé interju
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A kapcsolatdiagnosztikai elsé6 interju

Kotetlen/szabadon vezetett interji

o A probléma feltarasara iranyul.

oA kérdez6tdl fligg, hogy a kérdéseket milyen sorrendben teszi fel, vagy a
kliensre bizza, hogy a problémajarol szabadon beszéljen.

Alapja:

Argelander, H. (1970) A pszichoanalitikus elsé interji

oA pszichoanalitikus els6 interji alapfeltevése: A kliens szobeli kozléseivel
parhuzamosan tudattalan kozléseket ad a beszélgetéshelyzetben, melyek
megjelennek az interjlvoldval kialakult kapcsolatban.

o Ezekbdl lesznek megértheték a kliens fontos érzelmi, interakcios, kapcsolati
mintazatai (attételbdl és viszontattételbdl szarmazo informéaciok).

o A kliens spontan kézléseire, megnyilvanulasaira hagyatkozik a keretek pontos
megtartasa mellett.

o Az informaciészerzés fontos eszkdze maganak a terapeutanak a személyisége
(az interju soran megjelend érzések, megnyilvanulasok, reakciok).
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A kapcsolatdiagnosztikai elsé interju

Az argelanderi els6 interju harom informacioforrasa:
1. Objektiv informéaciok
Személyes adatok, életrajzi események (amik a kliens szamara tudatosak)
2. Szubjektiv informaciok
Az objektiv informaciok szubjektiv jelentése.

,Szituativ evidencia”: az informéciok és a helyzetben lejatszodo torténések kozt
osszhang, vagy annak hianya.

3. Szcénikus informéciok

A szituacio élménye dominal (érzelmek, képzettarsitasok)

Szituativ evidencia.

Aterapias folyamat progndzisat ez jelzi legjobban.

Az észlelés eszkoze az interjuvolé személyisége - rahangolédas a klienssel valo
kapcsolat tudattalan terileteire.

A harom forrds egyiittes figyelembevétele: a probléma megismerése

A kapcsolatdiagnosztikai elsé
interjuban is ezekre a forrasokra

tamaszkodunk Hémori, 2018

A kapcsolatdiagnosztikai elsé interju

Objektiv informaciok

A csaldd és a gyermek alapadatai

< Gyermek neve, sziletési idépontja (év, hd, nap, oral!).

< Anya neve, szlletési ideje, foglalkozasa (iskolai végzettséggel).
< Apa neve, szliletési ideje, foglalkozasa (iskolai végzettséggel.
<« Testvérek neve, szliletési ideje (pontosan)

< Kivel laknak egytt (hanyan laknak egytt)

< Hany szobas a lakas.

Az alapadatokat felvessziik, de ezen a ponton nem tamogatjuk, hogy a sziilé
ly adat ] jen a probléma kifejtésé

Hémori, 2018 6




A kapcsolatdiagnosztikai elsé interji

Objektiv informéaciok

A jelentkezés koriilményei

< Milyen médon jelentkeztek (elétér jelenségek: telefon, internet, ki kiildte
6ket, hogyan talaltak rank, stb)

< Mi a problémajuk, amivel jelentkeztek? (a sziil6 szavaival elmondva)

2

<+ Miaz, amiben segitséget szeretnének kapni?

< Jdrtak-e mar vizsgalaton, vagy kaptak-e barmilyen segitséget a
problémajukban?

< Milyen vizsgalatok/intervenciok voltak ezek?

* Mit tud ezekrél a vizsgalatokrol/intervenciokrol? (itt azt szeretnénk

megtudni, mennyi és milyen mélységdi informdciéja van arrél,

amirdl ezek a vizsgalatok szoltak)

2
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A kapcsolatdiagnosztikai elsé interji

Objektiv és szubjektiv informdciok

A probléma kibontdsa (az i ére is kiva vagyunk, azt
tovabb lenditjiik)

Midta tapasztaljak a problémat?

Miért pont most jutottak odaig, hogy segitségért forduljanak?

Mi volt a jelentkezést motivald ,utolsé csepp a poharban”?

Mit gondolnak a probléma okardél?

Ha nem tudjak indokolni, elképzeléseket, lehetséges gondolatokat kériink.
Milyen teriileteken okoz nehézséget a problémajuk?

Ki(k)nek okoz nehézséget a probléma? Miben és hogyan?

A gyerek érzései/tudasa/észlelése a problémarol?

Hogyan érinti a probléma a kapcsolatukat? (ezt a kérdést tobb oldalrol, illetve tobb, a
lévé személy 5geébol is ko jarjt

» Milyen megoldasi lehetdségeket /eréfeszitéseket tettek eddig a probléma
feloldasara?

Milyen eréforrasaik vannak a probléma kezelésére?

Hamori, 2018 8

A kapcsolatdiagnosztikai elsé interju
Szcénikus informaciok

Mit figyeljiink meg?
Mit csindl a gyerek az els6 beszélgetés alatt? (A gyerek, mint ,indikator” jelenléte a
kapcsolatdiagnosztikai elsé interjtin)
Erzelmi 4llapotok
Jatéktevékenység (jaték szinvonala életkornak megfelels?
Jatéktargyak hasznalata?
Sajat jatékot hoz? Ha igen mit tesz vele?
Kapcsolodik a sziil6hoz? Ha igen, hogyan és mivel?
A gyerek és a sziilé viszonya az els6 beszélgetés alatt (A gyerek, mint ,indikator” )
Agyerek hogyan lép kapcsolatba a sziilével?
Asziil6 a gyerekkel?
Kozeledés, tavolodas?
Mindez mely témaknal?
A gyerek és a konzulens (A gyerek, mint ,indikédtor” )
Agyerek kapcsolatba Iép a konzulenssel?
Milyen szerepet szén neki?
Ha nem jatszik, hogyan teremt kapcsolatot? (Esetpéida: Bella, 17 honapos)
Ha jatszik: bevonja, vagy kizérja a konzulenst jatéktorténésekbol?
A konzulens benyomésai és reakcii
Akonzulens gondolatai az egyes témékhoz
Akonzulens érzései, élményei a szillére ill. a gyerekre vonatkozéan. (szituativ evidencia?)
Megfogalmazédé gondolatok”, ,hirtelen jott fantaziak” ( a klienssel valé
nem-tudatos teriileteire)

Hémori, 2018




Interjutechnikak a kapcsolatdiagnosztikaban

Reguldciés fokuszu interju

(,» Tematikus Reguldciés Interja”, Hamori, 2014, 2017)

A Tematikus Reguldciés Interju leirasat lasd:

i6 teriiletén:

Hamori E., Markus L. V. (2017): Kutatas és teréapia talélkozasa a kora i
Akapcsolati szemiélet a regulacios zavarok felismerésében és kezelésében.

In Hémori E. (Szerk): "TEAM AROUND THE CHILD". Gyakoriati modellek és tapasztalatok a kora gyermekkori
intervencié és prevencit teriiletéré. (57-80.) Humanitas Szociélis Alapitvény. Budapest, 2017. ISBN 978-963-12-8879-7.
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Regulédciés problémak

A sziil6-gyerek kapcsolat 6sszetettsége

Mely teriiletek érintettek?
Milyen mélységig?

Téplélés Egyénre jellemz6
mintézatok?
Alvas Cerceal Hosszutévu
on ,OS 0 mintézatok?
das

Gyerek sajatossdgai?
Tipikus fejlédés?

Jaték, L Fejlédési elmaradds?
e Kozelség-tavolsag
»Tanitas” szabélyozésa,
Erzelmek, viselkedés
kotodes Sziil6k sajatossdgai?

Szenzitivitds, aggodalmak?
A gyerek viselkedésének

r lacios problémék = az anya/apa-gyerek
kapcsolat zavarai — Interakcios szinten értelmezése?
Hémor, 2018 vizsgdlhatoak A sziili mult drnyai? "
A Reguléciés Interju ését segito lek sges modell:
Stern ,,klinikai ablak” fogalma
A »Az éna
kontextusaban fejlédik” 36 hotol

Stern, Daniel: The interpersonal world of the infant (1985);

The motherhood constellation (1995) Narrativ szelf

156 —-36 ho
Verbalis szelf
Csecsemd: Bontakozé 8:9 — 14 ho Eimények
kognitiv, térsas és 9 —14ho "'T'é:fé‘?és S
oA o iv szelf e N T s
3 - 7.8 ha tamogatasa,
2-3 -7-8h6 kommunikacié
Magszelf
Kézelség tavolsag
N szabalyozasa
B ,Szavak nélkiih
ontakoz szel beszélgetés’és Sziilok: Szenzitivitds,
Sziikségletek ssre &1l
et rendelkezésre dllds

Az egyes fejlédési szakaszok egymasra épiilnek, és fiiggnek a csecsemé

bontakoz6 készsé 6l + a szlilok 4 asi iaitol. A szelf-

fejlédés egyes szakaiban reguléciés mintézatok alakulnak ki. Klinikai 4,
Hémori, 2018 ablakok, amelyen keresztiil a problémékra is ratekinthetiink.




»Interaktiv csataterek” és a ,,klinikai ablak” (Stern, 1995)

< Aregulacios mintak a fejlédés szakaszokban dji
éplilnek
< Alap: a csecsemé Uj

és egymadsra

ros, kognitiv és tarsas készségei

< A sziil6-csecsemd interakcio / reg
szakaszban:

o Bizalom, fiiggés, fiiggetlenedés
o Kontroll, autonémia,

o Erzelmi szabélyozas,

o Viselkedés regulacicja, stb.

i témdi — minde

< Minden fejlédési szinten ujra kell megoldédniuk.
< ,Interaktiv csata” — optimalis szabalyozas

<« ,,Kiizd6étér” — amikor a csata harcca valik, a szabalyozds elcstszik — A
wklinikai ablak”

A reguldciés fokuszu interju technikdja
Félig strukturalt, tematikus
A Stern-i modell alapjén harom szempontot 6tvéz, és exploralja:

< agyerek fejlédési készségeit és kompetenciait

< aszllé gyerek kapcsolat fejlédésének mintazatait
“  aszil6 szubjektiv megélését a kapcsolat és a szabalyozasi mintak fejlédésrol

Az Interju vezetési technikdja:

Adott témakorokon halad végig, de a sorrend a helyzethez és a beszélgetés
fonalahoz is alkalmazkodik.

A Tematikus Reguldciés Interju leirsa:
Hémori E. {2017) TEAM AROUND THE CHILD". Gyakorlati modellek és
és provencis erietérd. (57-80. gidal
Hamori, 2018 Humanités SzacralrsAlapllvany Budapest, 2017. ISBN 978-963-12-8879-7.

A regulacios fokuszu interju technikdja és kérnyezete

Az interju, mint beszélgetéshelyzet

A megfigyelések helyszinei, kontextusa — jol kell megvalasztani

< Lehet6ség szerint csak a sziil6k legyenek jelen

< A szakember nem biral, nem mond véleményt, nem ad tanacsot: befogadja az
informéciokat

< Azinterju egyben kapcsolati helyzet: sokszor nehéz témak johetnek eld.

<  Szabadon engedni és iranyitani egyszerre

< Akapcsolati helyzet figyelembe vétele: melyik témanal Iép be és Iép ki egyik

szlilé, vagy a masik

A Tematikus Reguléciés Interju leirasa:
Hémori E. (2017) TEAM AROUND THE CHILD". Gyakorlati modeliok és
G és provencis terietérd. (57-80. gigal
Hamori, 2018 Humanités SzomansA/apwany Budapest, 2017. ISBN 978-063-12-8879-7. 19




A regulaciés fokuszu interju bevezetése

Az interjui bevezetése a szliil6 szamara

< szeretnénk a gyerek fejlédésérdl atfogd képet kapni

2

% Ugy, ahogy a szll6 latja, és emlékszik ra.
< Elmondjuk, hogy szeretnénk, ha minél tébbet és szabadabba tudna az
egyes témakrol beszélni, tovabba, hogy

< kérdéseket fogunk feltenni egy-egy témaval kapcsolatban,

< de alényeg, hogy a nyers adatokon tul az 6 véleményét,
tapasztalatait, megldtasait lassuk és ismerjiik meg

A Tematikus Reguldcios Interji leirasa:
Hémori E. (2017): "TEAM AROUND THE CHILD". Gyakorlati modellek és
akora 6 és prevenci terilletérdl. (57-80. oldal)
Hémori, 2018 Humanités Szocidlis Alapitvany. Budapest, 2017. ISBN 978-063-12-8879-7. 16

A regulacios fokuszu interju témakorei dtfogéan

A véaranddssag

A sziilés

Téplalas és taplalkozéds

Sirds

Alvéas

Kommunikéacio

Mozgas

Jaték

Emberek

Egyiittmiikdés gondozdsi helyzetekben

Erzelmek, kapcsolatok, kétédés

Szliléi aggodalmak
A Tematikus Reguldciés Interji leirasa:
‘Hémori E. (2017): "TEAM AROUND THE C‘Pi{LD" Gyakorlati modellek és

prevencio teriiletérdl. (57-80Bidel)
Humanitas Szociélis Alapitvény. Budapest, 2017. ISBN 978-963-12-8879-7.

Hamori, 2018

A reguldciés fokuszu interju témakorei részletesen

A védrandéssag

% Hogyan deriilt ki, hogy jon a baba? (Tilos feltenni azt a kérdést, hogy "tervezett volt-e a
gyermek?”. A nyitott végii kérdésbél minden ki fog deriilni: a teherbeesés médja, a tervezés,
vagy véletlenszeriiség, stb., valamint tigy kérdeziink, hogy kideriilién, hogyan élték meg ezt az
élményt)

< Hogy alakult a terhesség?

< Milyennek érezte/hogyan élte meg a baba névekedését?

< Ha pozitiv élményként irja le, kérjlink példat: hogyan tudna leginkabb érzékeltetni, milyen
eseménnyel, példaval?

< Volt-e barmilyen nehézség, vagy probléma a terhesség ideje alatt? (Barmilyen aprésagnak
tin dolog is lehet)

< Ha volt problémaja, mi volt az, és meddig tartott?

“» Hogyan mult el?

< Mit lehetett tudni, mi volt az oka? (Ha azt mondja, hogy nem lehetett tudni, akkor):

* Mit gondoltak, mit6l lehetett?

A Tematikus Reguldciés Interju leirasa:
Hémori E. (2017): “TEAM AROUND THE CHILD". Gyakorlati modellek és

a kora 6 és prevencid teriiletérdi. (57-80, oldal)
Humanités Szocidlis Alapitvény. Budapest, 2017. ISBN 978-963-12-8879-7. 1

Hémori, 2018




A regulacios fokuszu interju témakorei

A gyermek sziiletése

< Hogy tértént a sziilés?

(szabadon mesélje el. Ebbél kideriil, hogy volt-e i Sma, vagy
és azt hogy élte meg. Ha nem deriil ki, hogy kik volfak /elen és milyen szerepben a
sziilésnél, rakérdeziink.)

< Mitortént gyermek sziiletését kdvetd néhany napban?

(Itt az a Iényeg, hogy szabadon mondja el, mit tartott fontosnak, hogyan élte meg az elsé
napokat. Kiilénésen figyeliink arra, hogy hogyan illeszti bele az elmondottakba az
ujsziiléttet, hogyan beszél réla, beszél-e a kapcsolatukrél, stb)

“ Volt-e szlikség valamilyen orvosi beavatkozasra akar a babaval, akar anyaval kapcsolatban
a sziilést kovetéen?

< Ha volt, mi volt az, meddig tartott, hogyan mult el?

< Mit mondtak, lehet-e valamilyen kdvetkezménye az emlitett problémanak a késébbiekben?

< Ha nem mondtak semmit, 6(k) mit gondolnak?

A Tematikus Reguldciés Interju leirasa:

Hamori E. (2017): "TEAM AROUND THE CHILD Gyakorlati modellek és
Hémori, 2018 a kore és prevencio teriiletérol. (57-80, oldal)

Humanitas Szacré/rsA/aprtvény Budapest, 2017. ISBN 978-963-12-8879-7. 19

A regulacios fokuszu interju témakoérei

Taplalds és taplalkozas

Szopott-e a gyermek? Hogyan szopott? Mikor indult be a szoptatas? Meddig tartott a
szoptatas? (ill. tart-e még most is?) Hogyan jelezte/jelzi a gyermek, hogy szopizni
szeretne? Hogyan jelezte/jelzi, hogy nem kér mar tobbet?

< Ha mar nem tart a szoptatas: hogyan maradt el a szoptatas? (a megfogalmazas fontos: hogy ne
adjuk a sziil széjéba, hogy 6 hagyta-e el, vagy a gyermek hagyta el a szopdst? Az deriiljén ki, ahogy a sziil6
észlelte a szoptatas abbamaraddsit. Ez fontos lehet, hogy G hogyan élte meg: aktiv résztveviként, vagy passziv
elszenveddként, illetve j6 érzés volt neki, vagy csalédas, stb... A lényeg, hogy az itt felsorolt lehetSségek kozil
semmit se adjunk direkt médon a széjébal )

Ha egyaltalan nem szopott, az hogyan volt? Mi volt az oka szerintiik?

Mikor kezdett hozzataplalni? Mivel kezdte? Mit szeretett a baba? Volt-e olyan, amit nem
szeretett? (dltaldban ezeknél a kérdéseknél kideriil, hogy volt-e zokkend kettejiik
egyiittmiikédésében az etetés terén)

Hogyan jelezte/jelzi, hogy kér-e még? Hogyan jelezte/jelzi, hogy elég volt?

Eszik-e mar 6nalléan? Ez hogyan kezd6d6tt? Mit jelent, hogy 6nalléan eszik?

Milyen evé a gyermek most? Miket / milyen ,eszkozokkel” eszik? Ki szokta etetni? Kinél
hogyan eszik (apa, nagysziilok, stb)?

20
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A reguléciés fokuszu interju témakorei

Sirds, megnyugtatds

<&

Milyennek latta gyermekét Gjsziléttként? Milyen volt vele az élet?

Nyugodt, vagy nyugtalan baba volt? (vezessiik tigy a beszélgetést, hogy
kideriiljon, mely helyzetekre vonatkozva mondja ezt)

+ Sokat, vagy keveset sirt? Mennyi az a sok, vagy a kevés? Hogyan sirt?
(itt dltalaban kidertil, hogy az anya hogyan élte &t a gyerek sirdsat.)

» Milyen dolgok miatt sirt?

Mennyire volt kénnyd, vagy nehéz megérteni, hogy mi miatt sir? (mondjon
réd példéakat)

Volt-e a sirasi szokasokban valtozas az anya szerint? Mikor, és szerinte
miért?

» Mivel lehetett/lehet megnyugtatni?

Ki tudta/tudja megnyugtatni leginkabb?

Hémori, 2018 21
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A regulaciés fokuszu interju témakoérei

Alvds
< Bevezet6 kérdés: meséljen a gyermek alvasardl (szabadon hagyva, hogy mit emel ki ebbdl)

< Segité/tematikus kérdések:
< Kivel alszik a gyermek (és a tobbiek?).
(itt nem az alvds ténye, hanem a lakdsban valo elhelyezkedés az, ami érdekes. Arra vagyunk
kivéncsiak, vajon az éjszakit kivel (kikkel) és hogyan tolti a gyermek. Egyetlen vélaszt sem
ilyen tipust kérde: 6/ (pl. nem ké ré, hogy anyéval? apéval?), ugy kell
kérdezni, hogy a sziil6 sajat szavaival mondja el a mondandéjat!
< Hogyan aludt/ alszik el? Altatni kellett/kell, vagy 5nmagatol?

< Ha altatni kellett: hogyan altatta/altatja? Hogyan illeszkedik az altatas az & életiikbe?
(deriljén ki, hogy ez jé-e, vagy féraszté anyanak, apanak, hogyan élik meg. Ha kideril, hogy
rd az e koriili 3 , és hogy miért

alkalmazzék).

< Volt-e olyan napszak, amikor konnyebben, illetve nehezebben aludt el? Mit jelent, hogy
kénnyen, vagy nehezebben? Mitél fligghetett ez az anya szerint?

< Ejszakaik milyenek voltak? Az elsé idében hanyszor ébredt a gyerek? Mi miatt ébredt?
Hogyan tudott visszaaludni? (itt is fontos a széhasznélat: ne hasznaljuk direkt médon a
kifejezést: hogyan tudta altatni)

< Hogyan alakult a gyermek alvasa a kés6bbiekben?

A Tematikus Regulécios Interji leirasa:
HamoriE. (2017); TEAM AROUND THE CHILD", Gyakortatiodeliok és LpmRisolen 3
(57-80. oldal) H alis Alapitvany.

Hémori, 2018

Budapest, 2017. ISBN 978-963-12-8879-7.

A regulacios fokuszu interju témakorei

Kommunikécio

< Hogyan kezdett el kommunikalni (a széhasznalat fontos, mivel itt az anya vélaszthatja ki a lehetéséget,
hogy mit tart kommunikdciénak: mosoly, hangok, sirds, esetleg béfi, trottyantds, puki, stb...)

< Milyen hangjai voltak kezdetben?
< Ezeket mikor hasznalta? jelentettek-e valamit ezek a hangok?

< Milyen hangokat hallottak téle kés6bb? jelentettek-e ezek valamit? (azaz, nem azt kérdezziik,
hogy mikor kezdett gégicsélni, vagy hangzokat hasznélni, hanem az anydra bizzuk, & miket jegyzett meg, és azok
a hangok mit jelentettek neki, illetve a babanak)

< Hogyan jelezte, hogy szeretne valamit /nem szeretne valamit?

% Hogyan jelzi most, ha szeretne valamit? Latott-e ezekben a jelzésekben valtozasi

pontokat? Mik voltak azok? Es szerinte miért?

Hogyan fogadta, ha idegenek kommunikalnak vele?

< O hogyan kommunikaltidegenekkel?

< Ereztek/lattak-e kiilonbséget abban, ahogy csaladtagokkal kommunikal? Mikortol?
Hogyan?

% Ereztek/lattak-e kiilonbséget abban, ahogy ismersokkel &s ismeretlenekkel kommunikal?
Mikortol? Hogyan?

< Mik voltak az els6 szavai? Milyen helyzetben és kire vonatkoztak?

Hémori, 2018

A reguldciés fokuszu interju témakorei
Mozgds

< Megkérjik a szlilét, hogy foglalja éssze, hogyan fejlédétt a baba mozgasa a

szliletéstd| kezdve Ezzel azt |s latjuk, hogy (] m:t emelt ki fontosként, illetve

mit hagyott ki lényeg a lésb6l. Ezutan kérdezhetlink ra
a "hianyzoé részletekre" tematikusabban:

Forgas, atfordulas, kiszas, maszas, llés, felkapaszkodas, |épegetés, stb

nagymozgasok fejlédése: mikor figyelték meg, milyen kériilmények kozott

és hogyan).

Azaz, ittis arra y hogyan 8| vissza a sziilé részletekre, ezek
mit jelentettek neki, és hogy élte meg azokat. Persze ezeket a kérdéseket nem
tessziik fel direkt médon.

*+ Finommozgasok (kézhasznalat, nyllés, ujjak, stb...A kérdezés az eléz6 témahoz
hasonlé legyen)

(azaz
rtént,

A Tematikus Reguldciés Interju leirasa:
Hémori E. (2017): "TEAM AROUND THE CHILD". Gyakorlati modellok és

Hémori, 2018 a kor: prevencis terdietérd. (57-80, oldal)
Humanités Szccra/:sA/apu‘vany Budapest, 2017. ISBN 978-063-12-8679-7. 2




A regulacios fokuszu interju témakorei

Jaték
< Milyen jatékokat szeret a leginkabb a gyermek most?

< Mikor kezdett el a jatékok irant érdeklédni a gyermek? Hogyan jatszik / jatszott
velik?

<« Van-e volt-e valamilyen kedvence (pelus, parnacsiicske, maci, stb..)

< Hogyan "hasznalja/hasznalta ezt"? Mik a vele val6 szokasai? (itt az dtmeneti tirgy
i6 formajat ké , plusz megfigyeljiik, hogy anya hogyan viszonyul a

térgyhoz).

< Vannak-e kozos jatékaik? (sziil6 és gyermek kézétt, pl. kerekecske gombocska,
vagy egyéb mds jatékok, amiket 6k tartanak k6z6s jatéknak) Ha a sziilé kérdi, hogy
mire gondolunk, kérbejarjuk, nem sugallunk neki példat)

< Kiszokta ezeket kezdeményezni? Mikor? Hogyan?

< Vannak-e olyan jatékok, amiket apaval, testvérrel, massal stb. szeret jatszani?
Milyen jatékok ezek, hogyan jatsszak?
< Kiszokta ezeket kezdeményezni? Mikor? Hogyan?

A Tematikus Reguldcios Interju leirasa:
Hamori E. (2017): "TEAM AROUND THE CHILD". Gyakorlati modellek és g5,

Hémor, 2018 tapasztalatok a kora gyermekkori intervenci6 és prevencit teriiletérdl. (57-80. oldal)
Humanitas Szocialis. Alapi!va'nz Budapest, 2017. ISBN 978-963-12-8879-7.
A regulacios fokuszu interju témakorei
Emberek

< Mikor kezdett el az emberekre figyelni? Kikre és hogyan?

< Hogyan reagalt/reagal szamara ismeretlenekre?

+ Csaladtagokra hogyan reagal?

(itt ha kell megkérdezziik kire és hogyan, ugyanis lehetségesek kiilonbségek). (tovabba:

itt sem sugalljuk anyanak, hogy oriilnie, vagy tartézkodnia kéne a gyermeknek egy-
egy csalddtaggal szemben!)

A Tematikus Reguldcios Interji leirasa:
Hamori E. (7017) 'TEAM AROUND THE CHILD". Gyakorlati modeliek és
Hémori, 2018 és provenci trtietér. (57-80, oldal)
Humanités Szacra/rsA/a;mvany Budapest, 2017. ISBN 978-963-12-8879-7. 26

A regulaciés fokuszu interju témakérei

Egyiittmiikédés gondozdsi helyzetekben

Itt rékérdeziink a pelenkazasra, flrdetésre, 6ltoztetésre.

Hogyan zajlik, hogyan veszi a gyermek, és hogyan veszi anya.

< Melyik éromteli mindkettejiiknek és miért, és

melyik nehezebb esetleg, és miért. (indirekt kérdésekkel deriiljén ki, hogy k: irdnyit és ki
ezekben a illetve, hogy az

Voltak-e ebben fordulépontok, valtozasok (akér pozitiv, akar negativ irdnyban?)

Ha valamelyik terileten csak jelzi, hogy nem mindig siman, akkor rakérdeziink,

hogy ez mit jelent, érzékeltesse, mondjon ra példat.

Ha van olyan lerulet aml orémteli, erre is mondjon példat (a lényeg, hogy a

arra vagyunk kivéncsiak, mi az, ami

konfliktusterhelt, és mi az, aml nem, valamint, hogy ezeknek mi az oka)

A Tematikus Reguldciés Interju leirasa:

Hémori E. (2017): "TEAM AROUND THE CHILD". Gyakorlati modellek és
Hémori, 2018 a kor: 6 és prevencid teriiletérdi. (57-80, oldal)

Humanités Szccra/:sA/apu‘vany Budapest, 2017. ISBN 978-063-12-8879-7. 21




A regulaciés fokuszu interju témakoérei

Erzelmek

< Milyen érzelmeket figyelnek/figyeltek meg a gyermeknél, és

< milyen helyzetekben?

¢ Hogyan szokott ériilni?

% Es minek?

% Fél-e valamitél, ha igen mit6l? Mikor és hogyan?

% Diih6s/mérges, haragos mikor és miért?

< Tartézkodo6- valamivel/valakivel szemben? Mikor és miért? (ezeknél a

kérdéseknél kériink konkrét példdkat, nem elégsziink meg azzal, hogy igen-
nem)

A Tematikus Reguldciés Interju leirasa:
Hémori E. (2017): TEAM AROL/ND THE CHILD Gyakorlati modellek é:

Hémori, 2018 a korz é5 prevencio teriiletérol. (57 80, oldal)
Humanitas Szacré/rsA/aprtvény Budapest, 2017. ISBN 978-963-12-8879-7. 28

A regulaciés fokuszu interju témakérei

Kétédés

Kihez fordul, és hogyan jelzi, ha aggodik? (itt a kétédési viselkedésre vagyunk
kivancsiak)

Hogyan jelzi, ha baja van, és sziikséges van valakire? Ki az a valaki?

Hogyan reagal, ha fajdalma van?

Hogyan reagal, ha megijedt?
Hogyan reagal szamara ismeretlen helyzetekben?

Hogyan reagél/reagélt ha anya tavozik? (ezeknela kérdéseknél is rakérdeziink a
korébbiakra, illetve, hogy ldttak-e ebben va ? Tovabbad, példa kériink)
Hogyan lehet 6t megnyugtatni, ha fajdalma van, ha megljedt ha ismeretlen helyzetben
van? (mindegyik helyzetre kiilén-kiil )

Mikor latja igy anya, hogy a gyerek spontan mddon igényli a kozelséget?

Hogyan fejezi ezt ki? Példakat mondjon.

Anya hogyan reagal erre, mi tesz ilyenkor?

Ha a gyermek apaval van, hogyan térténik mindez? (fenti kérdések)

A Tematikus Reguldciés Interju leirdsa:
. Hamori E. (7017) 'TEAM AROUND THE CHILD". Gyakorlati modeliek és
Hémori, 2018 és provenci trtietér. (57-80, odal)
Hmanites Szocir Alaniviny, Gudapest. 2017 SEN 975.0012-8675.7 23

A regulaciés fokuszu interju témakoérei

Sziil6i aggodalmak

Van-e olyan ami az el6z6 részeknél nem hangzott el, és ami miatt a sziil6, vagy
szll6k aggodnak?

Van-e olyan, amitdl - ha nem is aggédik/aggoédnak - de tart, hogy probléma lehet
a gyerek késdbbi fejlédésében?

* Miaz, és miért aggodik?

A Tematikus Reguldciés Interju leirasa:
P Hémori E. (2017): TEAM AROUND THE CHILD". Gyakorlati modellek és
fikmoniabis a kore 6 és prevencio ferletro, (57-80, o)
Humanités Szocra/lsA/apn‘vany Budapest, 2017. ISBN 978-963-12-8879-7.
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A reguldciés fokuszu interju: A kérdezés technikdja

A fenti témacsoportok sorrendje nem kététt, sét, valtoztathato, attol fliggéen, hogy a sziilé
példaul aggodik-e valamitél, vagy milyen problémat mond az elején.

A problémamentes teriileteket is kérdezziik meg: eréforrasok lehetnek a kapcsolat és a
regulacié szempontjabdl.

A témak kérdezése lehet ré: illetve 8sbé ré: attol fliggéen, hogy
milyen jelleg(i és sulyd a problémajuk az adott teriileten. De minden témat kérdezziink meg
egy alapszinten, nem elég ha a s: azt mondja, ott nincs semmi gondjuk.

Pl. ha a mozgastol, vagy viselkedéstdl aggodik, akkor kezdhetjiik azokkal a témakkal.
Azonban mindig csak azutan, ha kikérdeztiik a terhességet, és a sziilést.

A bejelentkezeés alapjan nagyjabdl 6 llithatjuk a témak ljét.

Azonban ne allitsuk le a sziil6t, ha mondjuk a taplalasnal elkezd a pelenkazasroél beszélni.
Hagyjuk, és tereljiik vissza a témat a taplalashoz, mondvan, hogy majd a pelenkazassal
kapcsolatbanis lesznek kérdéseink. Mindesetre a té jlta. il i B
Jjelzik, hogy mi foglalkoztatja jobban a sziilét, és miért.

Ha lehet, diktafonra vessziik az interjut! Utdlagos leiras nem elegend6 az interjiban
megjelend témavaltasok és a sziil6i szohasznalat rogzitésére. A mi emlékezetiink is
Jjelentésen csal!!!!

Ha a baba jelen van, videdra vessziik 6ket, hogy mit csinal a baba az interju alatt, illetve
hogyan reagal és melyik témanal.

S A Tematikus Reguliciés Interji lerésa
Hémori, 2018 Hamori E. (2017): “TEAM AROUND THE CHILD". Gyakoriati modellek és tapasztalatok a kora gyermekkor intervencidds
7.80. oldal) Buda

Utmutaté a reguléciés problémék komplex

kapcsolati diagnosztikajahoz

Hémori, 2018

Komplex kapcsolatdiagnosztika 1.
Gyanujelek esetén mi a teend6?

Organikus okok kizarasa, vagy diagnosztizalasa.

Fejlédési probléma (ha van) jellege, viselkedéses
tlnetei?

o Fennallasa, hosszmetszeti kép?
o Kontextualis tényezék?
(o]
(o]

o O

Mely fejl6dési teriiletek érintettek?
Milyen kapcsolati teriiletek érintettek?

Hamori Eszter (2016): A komplex kapcsolatdiagnosztikai protokoll. In: Hémori E.: A korai
zavarai. ic izis ot6dé: élet és ] is a korai i
patolégidk megértésében. Budapest: Oriold és Térsai. 197-201. oldal 33
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Komplex kapcsolatdiagnosztika 2.

Mely kapcsolati teriiletek érintettek?
Interakciés diagnosztika + Interjiuk

Megfigyelés tébb kapcsolati helyzetben

o Kolcsonos szabalyozas hogyan torténik?

o Egy vagy tébb kapcsolati terlilet is érintett?

o Hosszutavon (min 5 alkalom) mi jellemzé a szabalyozasi
mintazatokra?

Szlil6i interjuk (Kapcsolatdiagnosztikai elsé interjui; Tematikus reguldciés Interji)

o Van-e olyan helyzet, ahol nem jelenik meg a reguléciés probléma?

o Haigen, miben mas ez a helyzet a t6bbit6l? (Tampontok a
konzultaciéhoz)

o Korabban mely terlletek voltak zavartak, ahol most nincs probléma?

Hamori Eszter (2016) A komplex kapcsolatdiagnosztikai protokoll. In: Hamori E.: A korai kapcsolat
zavar és a korai kapcsolati patolégidk 34
megértésében. Budapest: Oriold és Tarsai. 197-201. oldal

Komplex kapcsolatdiagnosztika 3.

Pozitiv jelzés

o aszabalyozas zavara nem minden terlletet érint,
o nem mutat régziilt mintézatot.

o Egyéb fejlédési teriiletek nem érintettek (kognitiv,

stb).
o ,Véddfaktorok™: ahol a kapcsolat pozitiv és
harmonikus. r’-~
o Célzott problémafékuszi tandcsada:

Hosszutavon rogziilt mmtazatoknal.

o Atfogé segitségnyujtas
o Sziil6-csecsem6 konzulticié
Hémori Eszter 12016) A komplex kapcsnla!dlagnasztrkar protokoll. In: Hémori E.: A korai kapcsolat

zavara. a korai kapcsolati patolégidk 35
megértésében. Budapest: Oriold és Tireat, 197.201, oldal

A konzultacioé fokusza

Célzott tandcsadds ? Klasszikus sziil6-
csecsemé

konzultacié ?
Probléma fokuszu
konzultacié ?

Tampontok a konzulticiéhoz: Tampontok a konzulticiéhoz:

6k — mely terdil ? Az egyiittlét, a kapcsolat és az attétel
” az anyai ér szintjei
Mi ily az anyat a tisztanlata: ? A sziilé malt drnyai
Informécié hianya? A megeértés és értelmezés

Hémori Eszter (2016): Akomplex kapcsalaldlagnnsnlkal protokoll. In: Hamori E.: A korai kapcsolat zavarai. 36
a korai kapcsolati patolégidk megértésében. Budapest: Oriold

s Tarsai. 197-201. oldal




Kb6szonoém a figyelmet !
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