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Bevezetés

Regulédciés zavarok, eltéré fejl6dés és a sziil6i oldal:
az interdiszciplindris szemlélet sziikségessége

Hémori, 2018 5

A csecsem6- és kisgyermekkori reguldcios zavarok
Osszetettsége

Fejlédési

zavarok
Tapl. Erzékszervi
Elalvj Mozgasos
Kroni Idegrendszeri
exce: Kormoszomalis
Viselk Anyagcsere

allapot s.
zavarai

Sziléi

Szorongas Pr°b|emak

Szil6i kompetencia

Gyermek

viselkedésének

félreértése

Vakfoltok

Hazastarsi kapcsolat

Hémori, 2018 6




Velesziiletett fejl6dési problémak és a
reguldcids zavarok — az atfedés problémaja

Mozgasfejlédés eltérd, figyelem Ertelmi feilédés
szabdlyozasi problémak )

Down szindroma

Korasziilttek
idegrendszeri éretlensé:

Az érzelem, figyelem,
viselkedés zavarai

Autizmus spektrum zavar

Kommunikéci6 és tarsas
adaptécio

A fejlédési probléméra gyak spiilt ré

A reguldcios zavarok diagnosztikadja — A sziil6i
oldal

o Milyen szorongasok akadalyozhatjak a szliléket abban, hogy
gyermekik viselkedését ,helyesen értsék”?
o Milyen természetliek a szll6k félreértései, vakfoltjai és
torzitasai?
o Hogyan befolyasolja mindez a gyermek fejlédését
Kognitiv teriileten (kompetenciak, készségek,
adaptacio)
Kapcsolati téren (interakcios készségek, kotédés
alakulasa)? .

Hémori, 2018

A csecsemo6- és kisgyermekkori reguldcioés
zavarok — osszetett ,,utvonalak”

Alvds, taplalds, gyarapodadsi elégtelenség, excessive sirds; A
viselked€s-, az érzelemszabalyozds és az egylittmiikodés zavarai
ADC: 0 - 3R - Diagnostic Classification of Mental Health and Developmental Disorders of Infancy
and Early Childhood

Persistant crying

§ atr

89
Hiscock, H. & Jordan, B. (2004) Problem crying in infancy. MJA 2004; 181: 507-512 Hémori, 2017




A reguldcios zavarok kutatdsai

El6fordulds

1-36 ho, egyéb organikus betegség nélkil

* Regulaciés zavar: 5-10% (Eurépa, USA)

» Szubklinikai regulaciés problémak — 10-40% (Hemi, Wolke, 2011)
* Magyarorszagon: 5-15% (Scheuring és mtsai, 2012, 2015)

Milyen fejlédési teriileteket érinthet?

Tobbszorés tipusu, perzisztalé — (Wolke, Schneider, 2011)
« Adaptiv viselkedés,

+ tarsas készségek,

» érzelmi szabalyozas,

« kognitiv fejlédés fejlédés elmaradasa, 5 éves korra
Izoldlt perzisztalé (taplalas féleg) — evészavarok

Hémori, 2018

Az interdiszciplindris szemlélet a korai diagnosztikaban:
egymdssal 6sszefon6do teriiletek

Organikus
tinetek,
idegrendszeri
éretlenség

Mely teriiletek érintettek és
mennyire?

Erzékszervi

Mozgésos

Idegrendszeri

k fejlodési

A fékuszban:

A gyermek - sziilé

Regul4ciés =
diagnosztika

A reguléciés zavar jellege:
Klinikai, vagy szubklinikai?
Tobbszérds tipusu perzisztalé?
Izolalt ?

"
Hémori, 2018

A regulacids zavarok diagnosztikaja
A tiineti kép

Hémori, 2018 12




Mirél lesz sz67? l g

o A reguldciés zavarok diagnosztikai tampontjai e

o Eltéré fejlédés és regulacios zavarok

o Ami a tiineti kép mégétt van — fokuszban a szii
csecsemd interakcio”

o A regulaciés probléméak és a sziil6i oldal
o Kapcsolatdiagnosztika és tervezett tanacsadas

Hémori, 2018

A klasszikus reguldciés zavarok csecsemé és
kisgyermekkorban ( von Hofacker és mtsai, 2007)
Kroénikus nyugtalansdg, excessziv siras

Motorikusan nyugtalan, irritabilis,
Nehezen megnyugtathato, tulingerlés ellenére ingerkeresé

Elalvés, atalvas problémai
Gyakran jar kronikus nyugtalansaggal, excessziv sirassal

Taplalas, taplalkozds és gyarapodds zavarai
Hanyas, étvagytalansag, ételaverzio

Szopasi, ragasi problémak,

Gyarapodasi probléma

Kiegészités:
A viselkedés, a figyelem és az éllapotszabalyozds zavarai
Hiperszenzitiv ADC:0-3R-
Hiposzenzitiv Diagnostic Classification of Mental
o Health and Developmental Disorders of
Impulziv tipusok Infancy and Early Childhood (2005) 14
Hémori, 2018

A DC: 0-3R 5 tengelye és a f6bb csecsemé- és
kisgyermekkori szabalyozasi zavarok

L TENGELY: KLINIKAI ZAVAROK

00 Strossz Zavar 00, Szenzoros  feldolgozds  resulicios

w7 bandsmod A0, Hiperszenzity

Skila (PIR-GAS)
i)

DESI ZAVAROK.

V. TENGELY: ERZELMI £S TARSAS MUKODES 15

Hémori, 201|




A csecsem6- és kisgyermekkori zavarok diagnosztikéja:
A DC: 0- 3R - elmélete és gyakorlata (1994, 2001, 2005)

A DC: 0- 3R - Diagnostic Classification of Mental Health and
Developmental Disorders of Infancy and Early Childhood

o Fejlédési szempont

o Kapcsolati jellemzék

o Velesziletett fejlédési zavarok

o Pszichoszocidlis stresszorok

o Erzelmi és viselkedéses adaptacio

szintjei
A héttérben allé elméletek
< Fejlédéslélektan
«  Pszichoanalizis
< Rendszerszemlélet,
< Kapcsolatpszichologia
Hémori, 2018 % Kotddéselmélet 16

A klasszikus reguldciés zavarok diagnosztikai
kritériumai
Krénikus nyugtalansdg és excessziv sirds (Wessel, 1954)
Elsé6 3 hénap:
o Legalabb 3 héten a naponta 3 éréat sir, vagy nyligés
3 hénapos kor utédn:
o Tartds, perzisztald siras
Jellemz6k:
Fogékony a vizudlis ingerekre
Motorikusan nyugtalan
Vertikalis poziciot kedveli
Kénnyen megijed, irritabilis, nehezen nyugszik meg.
Tulingerlés ellenére keresi az ingereket
Megfesziti magat, nehéz testkozelben tartani

O 0 0 0 0 o0

Hémori, 2018 17

Lehetséges okok (von Hofacker, és mtsai, 2007)

« A ,harom hénapos hasfajas” nem oka, hanem
kévetkezménye a sirasnak ( a siras kézben a baba
levegét nyel). A siré csecsemok 11%-anal mutathaté ki
a siras okaként a hasfajas.

<« éretlen alvas-ébrenlét ciklus,

< gyermekgyogyaszati és neuroldgiai betegségek,

< nehéz temperamentum: kdnnyen irritadlhaté-nehezen
nyugtathato,

% pszichoszocialis csaladi problémak,

« az anya személyiségzavara, krénikus pszichdzisa,
szlilés utani depresszidja,

< a szul6k feldolgozatlan gyermekkori traumatikus
tapasztalatai.

Hémori, 2018 18




A klasszikus reguldciés zavarok diagnosztikai
kritériumai

Alvdszavar (Schmidt és Pouska, 2007)

Elalvas, vagy atalvas problémaja

Az elalvasi fazis meghaladja a 30 percet

Tobb, mint egy hénapon at

Ejszakanként 4 —6 felébredés, és elalvasi nehézség
4-6 honapos kortol

Gyakran jar egyUtt a kronikus nyugtalansaggal és az
excessziv sirassal.

O 0O O O O O

Hémori, 2018 19

Az elalvas és atalvds zavarai

< Az UjszUl6tt alvasigénye napi 14-16 ora

« A nappal-éjszaka ritmus és az alvasritmus igazitasa —
nem automatikus.

< Az éjszaka atalvasanak a képessége a 3. hénapban
alakul ki a babaknal (70%), a tobbieknél a 6. hénapra
stabilizalodik (20%).

<+ 2 éves korra napi 12-13 éra

< Az alvasigény: nagy egyéni kllonbségek (10-20 éra).

< Minden csecsemd és kisgyermek felébred éjjelente 2-5
alkalommal.

« Az éjszaka atalvasa = 6-8 o6rat alszik + visszaalvashoz
nincs sziiksége segitségre.

Hémori, 2018

A klasszikus regulaciés zavarok diagnosztikai
kritériumai

Taplélas, tapldlkozds és gyarapoddsi zavarok (Schmidt és
Pouska, 2007)

A kritériumok életkorfiigg6ek

Elsé hénapban:

Napi hanyas

Tej, étel visszautasitasa, étvagytalansag,

Szopasi, nyelési nehézségek

Etetések kozott kevesebb mint 2 éra.

hénaptol:

Minden ételt visszautasit

Ragas, nyelés probléemas,

Etvagytalansag, bizarr étkezési szokasok (,makacs gyerek”, ,elterelé
hadmliveletek” a taplalasban)
Infantilis anorexia
Poszttraumas etetési zavar
Kritériumok:

o Tobb mint 4 hétig

o Gyarapodasi probléma (organikus, v. regulacios eredetii) Hémon, 2018

000 ®OO0O0O0

o o
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Szenzoros feldolgozasi zavarok
Sensory processing disorders (Miller és mtsai, 2007)

Lucy Miller és mtsai (tanacsaddi csoport)
DC: 0-3 (1994) DC; 0-3 R (2005) és DC: 0-5 (2016)

helyett aj 6giai modell (Miller, 2007)
Szenzoros feldolgozisi zavarok I
Szenzoros Szenzoros Szenzoros
modulaciés diszkriminicié alapii mozgas
zavarok zavarok zavarok

I Taktilis I

M m
zavarok

Vizualis

Szaglasi/izlelés

Hémori, 2018

Szenzoros moduldciés zavar
Sensory modulation disorders (SMD)

« A viselkedéses valasz inkonzisztens az inger mértékéhez képest

« Rugalmatlan adaptacié figyelheté meg a szenzoros ingerek
valtozasokor

< Nehézség a multimodalis ingerek kezelésében
< El6fordulas 5- 16,5 % kozott van
« Nincs kiilonbség lanyok és fiuk kozott

< Egyéb pszichiatriai probléma nélkl

< Klasszikus reguldciés problémak/zavarok gyakran el6fordulnak
(alvas, evés, megnyugtatas)

« Iskolas korban tanulasi nehézségek

« Nagy rizikd a szorongasos zavarokra (OCD)

Hémori, 2018

Eltéré fejlédés és regulaciés zavarok

Hémori, 2018 24




Velesziiletett fejl6dési problémak és a
reguldcids zavarok — az atfedés problémaja

Mozgasfejlédés eltérd, figyelem Ertelmi feilédés
szabdlyozasi problémak )

Korasziilttek
idegrendszeri éretlensé:

Down szindroma

Az érzelem, figyelem,
viselkedés zavarai

Autizmus spektrum zavar
(ASD)
Kommunikécié és tirsas Lt
adaptécio

Hémori, 2018

Az atfedés problémadja

Velesziiletett fejlodési probléma és reguldciés zavarok —
gyakran hasonlé tiinetek

Idegrendszeri éretlenség — irritabilitas (igen kis stlyd korasziiléttek
Megkésett, vagy zavart fejlédés — kommunikéacio zavarai

Reciprok interakcio hianya - Autisztikus fejlédés eléfutara lehet
Mozgasfejlodés késése

Erdeklddés és a figyelem zavarai

Fokozott impulzitvitas, tllzott passzivitas — mint velesziiletett fejlédési
zavarok kisér6jelenségei

o000 0O

A fejlédési problémara gyakran épiilhetnek ra
reguldciés zavarok!!!

Hémori, 2018

Velesziiletett fejl6dési probléma és regulaciés
zavar

Esetpélda: Juli — 16 hénapos

A békés jatékra valo képtelenség
Sziil6i szorongdsok

Fejlédési elmaradds,
Hipoton szdjpad
Taplaldsi nehézség,
Mimika hianya
Gyermek érzelmeinek olvasdsa ,,nehéz”
Egyiittmiikédés, figyelem és viselkedés zavara
Tobbszoros, perzisztalo reguldciés zavar

Az esetrészlet olvashato: Hamori Eszter (2016): A korai kapcsolat zavarai. Pszichoanalizis, 27
kétédéselmélet és csecsemékutatds a korai kapcsolati patologidk megértésében. Budapest: Oriold és

Térsai. 55-56. oldal
Hémori, 2018




Fejlédési riziko, fejlodési elmaradas és reguldcios zavarok

Valészin(isité tényez6k

o Gesztacios idé rovidilése

o Neonatalis neuroldgiai komplikaciok

o Pre- peri és posztnatalis neurofizioldgiai és pszichoszocialis
faktorok

Terhesség alatti stressz és szorongas — magzati prefontalis cortex
plaszticitasanak csokkenése — kognitiv és viselkedésszabalyozas
éretlensége

o Korai anya-csecsemd kapcsolat zavarai (sztil6i tényezdk)

o

Taplalas/taplalkozas

Korasziil6ttek: magas perinatalis rizikd, SAGA status, szonda
taplalas, anyai kompetenciavesztés

Down szindréma: nyaki és szajizmok hipotoniaja szajpad
rendellenesség anyai szorongasok a taplalastol.

Hémori, 2018 28

Ami a tiineti kép mogott van:
,,fokuszban a sziil6-csecsemé interakcio”

Hémori, 2018 29

A reguldciés zavarok kapcsolati szemlélete —
dsszetett ,,utvonalak”

Reguldciés zavarok organikus hattér nélkiil
ADC: 0 - 3R - Diagnostic Classification of Mental Health and Developmental Disorders of Infancy and Early
Childhood

Persistant crying

Hiscock, H. & Jordan, B. (2004) Problem crying in infancy. MJA 2004; 181: 507-512

Hémori, 2018 30
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Reguldcios problémak
A sziil6-gyerek kapcsolat 6sszetettsége

Mely teriiletek érintettek?
Milyen mélységig?

Taplalas Egyénre jellemzé
mintézatok?

Hosszutévua
Gondosko mintézatok?

das

Alvas

Gyerek sajatossdgai?
L Tipikus fejlédés?
Jaték, egnyugtatas, Fejlédési elmaradds?
Kozelség-tavolsag
»Tanitas” szabalyozasa,
Erzelmek, viselkedés
Kétodés Sziil6k sajatossagai?
Szenzitivitds, aggodalmak?
A reguléciés problémék = az anya/apa-gyerek A gyerek viselkedésének
kap lat zavarai — i6s szinten értelmezése?
vizsgadlhatéak A sziiléi malt drnyai? 31

Hémori, 2018

A regulaciés zavarok interakcios
szemlélete

o A szllé-csecsemd kapcsolat szabalyozasi zavara

o Fokuszban: a kapcsolat / regulacié mikroszintje, azaz

o Az interakcio lathaté / megfigyelheté viselkedéses
elemei — amit befolyasolnak:

o Az anya/ apa elvarasai, szorongasai,

o Az anya/apalgyerek triad viszonya

o A szabalyozas zavara raépiilhet organikus okokra,
vagy fejlé6dési zavarra!!

o Az intervencio6 és prevencié fokuszanak kialakitasa!

Hémori, 2018 32

Ar 140id, blémak k |ati

Pr if
Stern ,,klinikai ablak” fogalma

A »Az éna
kontextusaban fejlédik” 36 hotol
Stemn, Daniel: The interpersonal world of the infant (1985); '

The motherhood constellation (1995) Narrativ szelf

15-36 ho
Verbalis szelf
Csecsemé: Bontakozé 8:9 — 14 ho Elmény'ek
kognitiv, tirsas és ~ = © "‘?gm"?ésa*
is0s készsé ezst Beszsd :
-3 -7-8 ho tamogatasa,
28 =1 kommunikécio
Magszelf
Kézelség tavolsag
szabalyozasa
0-2:3h6 ,
2 ,Szavak nélkiih
Bontakozo szelf beszélgetés’és Sziilék: Szenzitivitas,
Szilkségletek D
requiéciola rendelkezésre dllds
Az egyes fejlédési szakaszok egymasra épiilnek, és fiiggnek a csecsemé
bontakozé ké é 6l + a szlilok a asi iaitol. A szelf-
fejlédés egyes szakaiban reguléciés mintézatok alakulnak ki. Klinikai 54
Hémori, 2018 ablakok, amelyen keresztiil a problémakra is ratekinthetiink.

11



,Interaktiv csataterek” és a ,,klinikai ablak” (Stern,
1995)

< Aregulaciés mintak a fejlédés szakaszokban ujraszervezédnek és
egymasra éplilnek

< Alap: a csecsemd j motoros, kognitiv és tarsas készségei

< A sziilé 6 interakci6 / reguldcié kézponti témdi — minden
szakaszban:
o Bizalom, fiiggés, fiiggetlenedés

o Autonémia,
o Erzelmi szabélyozas,
o Viselkedés regulécidja, stb.

. Minden foilddési

o

ajra kell Idédniuk.

<&

»Interaktiv csata” — optimalis szabdlyozas

,»Kiizd6tér” — amikor a csata ,,harccad valik”, a szabélyozas
elcsuszik— A ,,klinikai ablak”

<&

Hémori, 2018

A ,klinikailag fontos események”

<

Az események ismétlédéek
jell 6 reguldcio. intak alinak 6ssze az egydttlét helyzeteiben

%

J

< Egyetlen, vagy néhanyszor ismétlédé interakciés zokkend — még

nem jelent reguldciés zavarra jell 6

“ A reguldciés probléma nem feltétleniil érint minden kapcsolati
teriiletet!

Esetrészlet: Bence, 9 hénapos
(k6zelség-tavolsdg szabalyozasa)

Az esetrészlet olvashat6: Hamori Eszter (2016): A korai kapcsolat zavarai. Pszichoanalizis,
6t6dé: élet és 6 is a korai i 6gidl gértésében. 35
Budapest: Oriold és Tarsai. 154-155. oldal

Hémori, 2018

A regulacios és a fejlédési zavarok
kapcsolati szemlélete: a sziil6i oldal

Hémori, 2018 36
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A sziil6-csecsemé kapcsolat vizsgalatai fejl6dési
rizikoval sziiletett gyermekeknél

o Afejlédésiriziko sulyossaga és az anya gyerek kapcsolat —
kotédéskutatasok (Mangelsdorf és mtsai, 1996, McDonald,
2004)

o Afejlédésiriziko tipusa és az anyai szorongasok (Sigman,
1999, Hedenbro, 2007)

o A fejlédési riziko — miképp értelmezik az anyak a csecsemd
viselkedését? (Sperry, 2004, Legerstee, Fisher, 2008)

o A csecsemd viselkedésének anyai értelmezése és a kognitiv
fejlédés (Dale, Jahoda, 2007)

o A csecsemd viselkedésének anyai értelmezése és a kotédés
(Bernier, Dozier, 2003)

Hémori, 2018 37

Sziil6i stressz és a fejl6dési probléma észlelése
Utvonalmodellek (pl. Sacrato et al, 2010)

Komplex rizikétényez6k vizsgalata

Csecsemd bioldgiai rizikétényezoi,

+ szUI6i stressz reguldciés zavarok:

+ anyai szenzitivitas csdkkenése tdplalds, dllapotszabalyozds
+ kedvezétlen interakcios sajatossagok

Protektiv faktorok

Csecsemd biolégiai rizikétényezoi -

+ Kedvez6 pszichoszocialis kornyezet, kedvezé kimenetel:
+ anyai szorongas csokkentése optimiilis szabalyozési

+gyermek pozitiv képességeinek észlelése mintdk,

38

Hémori, 2018

A reguldcios és a fejlédési zavarok kapcsolati
diagnosztikdja — A sziil6i oldal

o Milyen szorongasok akadalyozhatjak a szul6ket abban, hogy
gyermekik viselkedését ,helyesen értsék™?

o Milyen természetiiek a sziil6k félreértései, vakfoltjai és
torzitasai?
o Hogyan befolyasolja mindez a gyermek fejlédését
Kognitiv teriileten (kompetenciak, készségek,
adaptacio)
Kapcsolati téren (interakcios készségek, kotédés
alakulasa)?

Hémori, 2018
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Fejlé6dési probléma — és a szlilok

A fejlédési problémak ,sulyosabb” és ,enyhébb” kategoriai
(Lanyiné, 2009)

o Amikor a fejlédési probléma ,latvanyos” (velesziiletett
érzékszervi, mozgasos, sulyos idegrendszeri,
kromoszomalis stb. problémak) Down szindroma

o Amikor a fejl6dési probléma lehetésége sziiletésnél jelen
van, de kimenetele ,kétesélyes” - egészséges, igen kis
sulyu koraszulottek.

o Amikor a fejlédési riziké nem latvanyos (nem deril ki régtén,
késébb indul meg a zavar kialakulasa, tinetek megjelenése)
pl. Rett szindroma.

Hémori, 2018

A sziil6k és az eltéréen fejléd6 gyermek

A szil6 ,szembeslilése” az eltéré fejlédéssel

o Nem szamitott ra (varatlan koraszilés, nem diagnosztizalt
kromoszéma rendellenességek) — ,Trauma, vadlas és
onvadlas”.

Véaranddssag alatt gyanujel volt, de elhessegette —
,vagyakozas és csalddas (dnmagaban és a kezelkben)”

o Varanddssag alatt kiderdlt, és vallalta — ,De tudta, hogy mit
vallal?

Nem lehetett ra szamitani, csak kés6bb indultak a tlinetek
(pl. Rett szindréma) — ,Folyamatos kétely és kétségbeesés —
Vajon mi lesz?”

o

o

4
Tovabbi szakirodalom: Borbély Sjoukje (2012): A sziildk és mi. Szakmai és személyes
bsszegzés a korai intervencié alapveté kérdéseir6l és kommunikéacios dilemmairdl.
Budapesti Korai Fejleszt6 Kzpont. Hemorl, 2018

A sziiléi szenzitivitds pszicholégiai oldala:
a ,,gondolatolvasds miivészete” —

ipik fejlédo 6knél I
lary
Ainsworth,
Az anyai szenzitivitas négy eleme 1969

(Ainsworth, 1969)
1. Eszleli a baba jelzéseit

2, Réhangolédik
3. Ertelmezi a viselkedést:
ondolatolva. !

4. »Elég gyorsan” és jol reagal

WA szenzitiv  anya....rdhangolédik
gyermeke jelzéseire. El 6 és idében
elég gyorsan reagal rajuk. Képes a
dolgokat gyermeke szemsz6gébél latni.
Gyermeke megértését nem zavarjik
sajdat érzelmei...Ratermetten "olvassa"
gyermeke jelzéseit. Még a legfinomabb, KO T
legaprobb jelzéseknek is érti az ﬂﬂ-’,’,’:ﬁﬁ}h%ﬁ;ﬁ"’msm ats
értelmét, és aszerint reagdl azokra.
(Ainsworth, 1969).

42

Hémori, 2018
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A sziil6i ,,gondolatolvasas” pszichologiai

jelentésége

A baba viselkedésének értelmezése: a
,»gondolatolvasé” sziilé

o A csecsem6 érz6, gondolkodo, kommunikald lény” (Reznick, 1999)

o Szandékok, gondolatok, érzelmek, vélekedések dsztonds tulajdonitasa

(Bretherton, 1992, Trevarthen, 1978) =
A sziil6i gondolatolvasds
kutatdsai
Z < < < P < (Meil t al, 2001, 2012,
Eszlelés, értelmezés, szavakba Gntés | iamoss misai 2005, 2013)
o Kommentals (Stern, 1979) © E“m'“‘f”“a"‘f’x,
N - o Erzelmi regulacio
o Figyelemfelhivas o Targyallandésag,
o Elménymegosztis o Egyittjatszas
o Kotodés

Erzelmek, vise
in .

lkedés, figyelem és

Hémori, 2018 43

A sziiléi gondolatolvasds szerepe
a regulacios problémak kialakuldasaban

e

A sziil6i gondolatolvasds
érzékeny pontjai és ,,vakfoltjai”|

A sziilé értelmezése a
kapcsolati helyzetrél

Mi az ami szamara jelentds? Hogyan értelmezi a sziil6 a

Miaz, ami folott elsiklik? gyermek viselkedését, érzelmeit:
Mely tertileteken? Mit emel ki?
Mindkettd esetében: miért? Miért?
Mit jelent mindez az 6 szdméra? Hogyan értelmezi?

A félreértelmezés és okai?

Hogyan befolydsolja mindez a
ZUil6-gyermek interakciot?

A sziil6i i isa tipil és eltéréen fejlédo 44
csecsembknél: A Fejlédési riziké program (Hamori és mtsai, )
2007-2012) Hémori, 2018

A k6z0s jaték és annak visszanézése a sziilével:

tampontok a szlil6i ,,gondolatolvasashoz”

Koz0s jaték visszanézése és a sziil6i értelmezés — a sziil6i
tapasztalat uj ablakai

A sajat gyermek viselkedésének szll6i észlelése és
értelmezése — redlis megfigyelések? Vakfoltok?

Konkrét tanacsadas helyett egyiitt megfigyelés

Mi az ami a sziil6 szamara jelent6s?

Mi az, ami folott elsiklik?

Mindkettd esetében: miért? Mit jelent mindez az 6 szamara?

Segitség a gyerek ,valédi képességeinek és korldtainak
felismerésében”

o A gyerek személyisége .

e}

o O O O O

Hémori, 2018
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A reguldciés zavarok kialakuldasa —

a sziil6i gondolatolvasas tiikrében

Hémori, 2018 46

A Fejlédési riziké kutatasi program:
Kapcsolati folyamatok és sziil6i tényez6k tipikus és eltéré fejlédésii
csecsem6knél
(PPKE, 2007 - 2012, Hamori és mtsai)

Korasziilttek Sziiléi szorongdsok
(580gr — Fejlédési mutatok
1150 gr) - 31 Téplalds, reguldcié
csalad
Down P r
s Sziiléi gondolatolvasds
:g'z:arlz,?a Ismeretlen baba viselkedésének —m
értelmezése
Tipikusan
fejlédé — 20 " .
= Kognitiv egyezési profil
csalad CIV-CIE teszt
Jdtékhelyzet
- Sziil6i gondolatolvaséds
'3 } 3 Sajat gyermekkel valé egyiittjdtszas
# % e B értelmezése
B s M Ay

Hémori, 2018 Kotodés _m

A program fé6 eredményei
Azonos fejlédési feltételek mellett jelentésen eltéré utvonalak
alakulhatnak ki:
o Az érzelemszabalyozas,
o Egyuttmiikédés,
o Figyelem- és viselkedésszabalyozas teriiletén

A gyermek viselkedésének sziil6i értelmezése meghatarozé
o aszabdlyozasi és
o a kapcsolati mintak alakulasaban

A sz(il6i ,,vakfoltok”
o felismerése és

o kontextus-fliggéségének feltarasa fontos kiinduldépont a szilé-
gyermek kapcsolatra irdnyuld segitségnyujtashoz

Hémori, 2018 48
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Utmutaté a reguldciés problémék komplex

kapcsolati diagnosztikajahoz

Hémori, 2018 49

Komplex kapcsolatdiagnosztika 1.
Gyanujelek esetén mi a teend6?

o Organikus okok kizarasa, vagy diagnosztizalasa.

o Fejlédési probléma (ha van) jellege, viselkedéses
tlnetei?

o Fennallasa, hosszmetszeti kép?
o Kontextualis tényez&k?

o Mely fejlédési terliletek érintettek?

o Milyen kapcsolati teriiletek érintettek?

Hamori Eszter (2016): A komplex kapcsolatdiagnosztikai protokoll. In: Hamori E.: A korai
zavarai. Pszit izis, két6déselmélet és Skutatds a korai i
patolégidk megértésében. Budapest: Oriold és Térsai. 197-201. oldal 50

Komplex kapcsolatdiagnosztika 2.

Mely kapcsolati teriiletek érintettek?
Interakcios diagnosztika + Interjik

Megfigyel€és tobb kapcsolati helyzetben
o Kolcsonos szabalyozas hogyan torténik?
o Egy vagy tébb kapcsolati teriilet is érintett?

o Hosszutavon (min 5 alkalom) mi jellemzé a szabalyozasi
mintazatokra?

Sziil6i interjuk (Kapcsolatdiagnosztikai elsé interju; Tematikus
regulécios Interju)
o Van-e olyan helyzet, ahol nem jelenik meg a regulaciés probléma?
o Haigen, miben mas ez a helyzet a t6bbitéI? (Tampontok a
tanacsadashoz)
o Korabban mely teriiletek voltak zavartak, ahol most nincs probléma?
Hamori Eszter (2016): A komplex kapcsolatdiagnosztikai protokoll. In: Hamori E.: A korai kapcsolat

zavarai. és a korai kapcsolati patolégidk 51
megértésében. Budapest: Oriold és Térsai. 197-201. oldal
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Komplex kapcsolatdiagnosztika 3.

Pozitiv jelzés

o aszabalyozas zavara nem minden terlletet érint,
o nem mutat régziilt mintézatot.

o Egyéb fejlédési teriiletek nem érintettek (kognitiv,

stb).
o ,Véddfaktorok™ ahol a kapcsolat pozitiv és
harmonikus. r\
o Célzott problémafékuszii tana a: =

Hosszutdavon régziilt mintazatoknai:
o Atfogo segltsegnyultas
o Sziilé 6 kc Itécio

Hamori Eszter l2016) A komplex kapcsnla(dlagnasztlkal protokoll. In: Hamori E.: A korai kapcsolat
zavarai. a korai kapcsolati patolégidk 52
megértésében. Budapest: Oriold és Tireai, 197.201, oldal

A konzultacié fokusza

Klasszikus sziil6-
csecsemé
konzultécié ?

g

Célzott tandcsadds ?

v

Probléma fokuszi
konzultacioé ?

Tampontok a konzultaciéhoz: Tampontok a konzultéciéhoz:

6k — mely terdil ? Az egyiittlét, a kapcsolat €s az attétel
” az anyai ér szintjei
Mi ily az anyat a tisztanlata ? A sziilé mult arnyai
Informécié hidnya? A megértés és értelmezés

A videé6 hasznélata a konzultdciéban
Eltéré technikdval

Hamon Eszker [2016) A komplex kapcsnla(dlaynnsznkal protokoll. In: Hamori E.: A korai kapcsolat zavarai. 53
és a korai kapcsolati patolégidk megértésében. Budapest: Oriold

$s Tarsai. 197-201. oldal

A kapcsolati szemlélet a regulaciés zavarok
kezelésében — a csecsemd6-sziilé konzultacio
és terapia

Hémori, 2018 54
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Mirél lesz sz67? l !

7

o A baba-mama konzultécio és terapia gydkerei
« A pszichoanalitikus csecsemé-megfigyelés
* A kotédéselmélet

o A sziil6-csecsemé konzultdcio és iranyzatai

o A videotechnika a diagnosztikaban és a terapiaban

Hémori, 2018

A baba-mama konzultdcié és terapia gyokerei

Lehet-e csecsembkkel
pszichoterapiat csinalni?

Hémori, 2018 56

A kapcsolati szemlélet gyokerei: a

Kétédéselmélet
(Bowlby, 1969, 1974, Az anyai
1980) szenzitivitds,
»gondolatolvaséds”

Az anyai szenzitivités négy

(Ainsworth,
1969)
1. Eszleli a baba jelzéseit
2 Rahangolodik
Erzelem és viselkedés 3. Ertelmezi a
balvozds mintézatai viselkedést:
Szabalyozas mintazatai ,gondolatolvasds”
Mary Ainsworth, 4. ,Elég gyorsan” és jél
1969 reagal

Fokuszban: a kapcsolat /
reguldcio6 ,,mikroszintje”:
Az interakci6 l4thaté /
megfigyelheté
viselkedéses elemei

Mérhetetlen az egyéni valtozatossag, ami az
anyai szenzitivitds és a csecsem
biztonsdgkeresé viselkedésének
mintdzatai kozott tapasztalhato”
(Ainsworth, 1969)

Hémori, 2018
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A pszichoanalitikus baba-mama terapia
(Fraiberg, 1970-es évek)

‘B

,»A korai kapcsolat zavarai a sziil6k
korabbi, sajét sziileikkel atélt
megoldatlan konfliktusainak
kévetkezményei” (Fraiberg, 1982)

=

A hid a mult és a jelen kézott” — a ,sz0l6i mult arnyai” — ,Ghosts in the
nursery” — a gyermek az éran

Terdpids hatds:
« Ajelen kezelése, a mult figyelembe vételével
« Aszllb és a gyerek megfigyelése és erre alapozott értelmezések

« Az Ulésen megfigyelhetd viselkedés, mint a terapia tervezéséhez
fontos eszkéz

Hémori, 2018 58

Fraiberg gyakorlata a nehéz sorsu csaladokkal

Selma Fraiberg (1980) pszichoanalitikus, targykapcsolat
elmélet; mentalhigiénés programok

,Pszichoanalizis a
konyhaasztalnal”
(Fraiberg, 1982)

Fraiberg elismerte Bowlby munkdjat, DE
< NEM hivatkozott ra, terapias koncepcidjanak kialakitasaban

A kétédeés k pcidja ugy szervesen megjelent munkdjaban:

« ,Kotédési zavarok” felismerése, elismerése és a vellik valé munka
« Patogén csaladi tényez6k — bantalmazas, veszteség, deprivacié azonositasa —
mint terapias fokusz
«+Az anyai empatia / szenzitivitas erésitése
« A kotédési viselkedés és az ezzel kapcsolatos szorongasok értelmezése a sziilé
felé.

Hamori, 2018 59

A kapcsolati szemlélet gybkerei

A sziil6-csecsem6 konzultacio
elmélete és gyakorlata

Asziil6 jelenléte a diagnosztikai és terapias
folyamatban : specialis kapcsolati problémak

A megértéshez minden
esetnél mds elmélet és
technika adhatja a
kulcsot

A megfigyelés, megértés
és beavatkozds szini

Az ,elég j6 anya”(Winnicott, 1971)
A sziil6i malt drnyai (Selma Fraiberg,
1980)

A videdtechnika (Cramer, 1983, Stern,
1985)

Hémori, 2018
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A baba-mama konzultacio: specialis kapcsolati
helyzet

Gyerek
.Valésagos”
Fantazialt”
(Készségek
Képességek, és
ezek
megvaldsitasa)

A szakember

Fantaziak,
Vérakozdsok,
Megfigyelések és
Ertelmezés

61 Hémori, 2018

A baba-mama konzultdcié iranyzatai

7

Fékuszban a sziil6i fantaziak
A San Franciscoi iskola (Fraiberg, Adelson, Shapiro) ,pszichoanalizis

a konyhaasztalnal”

A San Franciscoi iskola kévetéi: Lieberman és Pawl ,sziil6-csecsemé
pszichoterapia”

A genfi iskola: Cramer és Palacio Espasa: ,az interakcios
tiinetegytittes”

Dolto ,a gyermek megérti ha beszéliink hozza”

Fékuszban a baba-mama interakcié

Stern: ,az egyiittlét sémai” (1980-as évek)

Brazelton (1970-1980-as évek) ,touchpoint model”

Papousek (1990-es évek): rendszerszemlélet, videofeedback, sziil6i
szenzitivitas fokozasa, sziilé tehermentesitése.

Fokuszban a kétédés

o Crittenden (1990-es évek) 62
o Cohen (1990-es évek) ,Watch, wait and wonder”

o o o]

0o 0 o0 N O

«

Hémori, 2018

A baba-mama terapiak tipusai — mi van a
fokuszban?
A sziil6-gyermek

interakcio — a
viselkedés szintje

Brazelton, 1972
Papousek, 1988

Akett6 6sszekapcsolasa

Cramer ,Interakciés
tunetegytttes (1983)

Stern, 1985.
Dolto ,.a Hogyan déntsiik
gyermekhez el, hogy sziiksége
beszélni” van-e a babdnak
terdpidra?
Hémori, 2018 5
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»Fokuszban a sziil6i malt arnyai”

Esetpélda: Marci, 5 hénapos
Az elalvés és az atalvds problémdja

Az esetrészlet olvashaté: Hémori Eszter (2016): A korai kapcsolat zavarai. Pszichoanalizis,
otode: élet és 6l is a korai i ogial gértésében.
Oriold és Térsai. 202-204. oldal 64

Terapia, vagy konzultacio?

Selma Fraiberg (1980)

Harom tovabbi terapids lehetéség rejlik a sziil6-csecsemé
terdpiakban

< révid krizisintervencio
< fejlédési tandcsadds
< Szupportiv kezelés (gyakran kombinalva)

Fraiberg tamogat6 koncepcidja a nehéz sorsu
csaladoknal:

Szocialis munka

Konkrét segitség a megélhetési problémak enyhitésére

Hémori, 2018

A videotechnika a kapcsolatdiagnosztikaban és
a sziil6-csecsem6 konzultacioban

Hémori, 2018 66
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A video6 haszndlata a csecsemé- és
gyermekmegfigyelésben

Az elsé6 filmfelvételek: klinikai célu (1940-50-es évek)
“*René Spitz,
“*A Robertson hazaspar

A video haszndlata a kutatédsokban

«*Mary Ainsworth (1960-as évek)

«*Margaret Mahler (1970-es évek)

<»Interakcios vizsgalatok, k6tédés kutatdsok (80-as
évektol)

A video hasznalata az intervenciéban:

“+Kotédés javitasa (1980-as évektol)

«*Baba-mama terdpiak (1990-es évektol)
Tapasztalatok, elénydk és buktatok

Hamori Eszter (2016): A korai kapcsolat zavarai. i izis 6todé: élet és
kapesolati patolégidk megértésében. Budapest: Oriold és Tarsai. 123-147. oldal

is a korai

Hémori, 2018

Video a modern kapcsolati kutatasokban: a
mikro-interakcids elemzések

Diadikus interakcios modellek - Trevarthen, Tronick,
Beebe, Shore, Field, 2005)

Hémori, 2018

A szemt6l szemben interakciok vizsgalata
Erzelmi dialég a baba és a mama kézott

Still Face Paradigm (Tronick et al.,
1978)

Q VIDEO (still

Hérom szakasz Face Paradigm)

1. Kotetlen interakcio

2. ,Fapofa” szakasz

3. ,regulécié” Elemzés

Interakcié minésége

A csecsm6 kommunikdciés
stratégiai

Hamori, 2018 Reguldciés mintdzatok 69
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Videotechnika a kapcsolati folyamatok
megfigyelésében és a sziil6-csecsemé
konzultacioban

«Stern (1971) Ikervizsgdlat — Mark és Fred
Sziil6i projekciok — amivalencia — hasitas — interakcio

« Stern, Cramer (1988) — Reprezentacios fokuszu
rovidterapia — megfigyelhetd viselkedés, sztil6i malt —
interakcio - egyiittlét sémai”

< Cramer (1983) — ,,Interakciés tiinetegyiittes” — a szilG6i
mult sémai a kapcsolatban

Hémori, 2018 70

Videotechnika a kapcsolati folyamatok
megfigyelésében és a sziil6-csecsemé
konzultaciéban

« Stern, Lebovici (1989) — Mikroanaltikus interju — a
,,kimerevitett pillanat” — feltaro interju
«Brazelton - fejl6dési vizsgalat a sziil6 jelenlétében

« Fraiberg (1980) Kivalasztott esemény — ,,sziil6i
fantdaziak mélyitése”

< Popusek (1988) — interakcids helyzetek — ,,célzott
visszajelzés”

Hémori, 2018 7

A video - a tapasztalas uj ablakai

A sziil6, mint megfigyel6 AK I mint megfigyel6
Mi az ami szamara jelent6s? Benyomasok
Mi az, ami folott elsiklik? Erzések
Mely teriileteken? Mit emelek ki?
Mindketté esetében: miért? Miért?
Mit jelent mindez az 6 szamara? Hogyan értelmezem?

S &

A gyerek, és a kapcsolat

A vide6 hasznalata, mint sajatos
kapcsolati helyzet

Hamori, 2018 Avideé — a 3. szem? =
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A videé alkalmazasa a csecsemé-sziiloé
kapcsolatdiagnosztika és konzultdcio
gyakorlataban

24

< Az ,,egyetlen megfigyelés” problémaja

< Az ,intenziv pillanatok” érzelmi hatdsa — mélyebb
benyomas, szelektiv érzékelés

< A sajat koncepcio, el6feltevés problémdja — torzitas,
észre nem vevés

< A helyzet félreértelmezése — sajat élményeim a latott

helyzettel kapcsolatban

Hémori, 2018 73

A vide6 alkalmazdsa a csecsemé-sziil6
kapcsolatdiagnosztika és konzultécié gyakorlatdban

Gondos an meg kell vdlasztani a vide6 alkalmazasanak

o Céljat,
o Médjt,
o A felvétel bedpitését a k icios foly
o A felvétellel kapcsolatos etikai kérdések

Minden dontés esetfiigg6!!!
« Kamerazas célja mi?
“+ Ki kamerézzon?
“ Milyen szituacioban?
« Mire hasznaljuk a felvételt és ezt hogyan épitjlik be a szerzédésbe?
< Visszajelzés modja mi?
A felvétel visszajatszasa — és felhasznalasa a terapia tervezéséhez.

A videé alkall isa a k latdi: tika és a

o konzultécié gyakorlataban tanulési tapasztalatot
Hamori, 2018 igényel! 74
@ latdiag tika és konzultidcio

Szakiranyu tovabbképzési szak
Pazmany Péter Katolikus Egyetem

A csecsem6- és kisgyermekkori reguldcios zavarok diag ikdja és
k lé k lati léletben és gyakorlatban

A képzésrél réviden:
o 4 féléves képzés, szakiranyu diploma

Pszichol6 k, gyégyp 6 k, orvosok, védénék, szocialis
munkédsok szamara.
Elméleti és gyakorlati kurzusok:

iciés zavarok felismeré:

o

és kezelése csecsemékorban
ésa icioban:

Kovetkezé évfolyam
indul:
2019 szeptember

o  Sziilé-csecsemé konzultécié

INFORMACIOK ES JELENTKEZES:

ppke i 1

Hémori, 2018
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CSECSEMOKUTATAS:
Felhivas sziilbknek és szakembereknek
A csecsem®ékori reguldciés problémak
szlir6programja

FELHIVAS CSECSEMOKUTATASBAN VALO RESZVETELRE
Fok ban az elhtiz6do, csillapith. lan siras, valamii
taplalas és az egyiittmiikodés problémai

2-6 hénapos korban

Pézmany Péter Katolikus Egyetem,
Semmelweis Egyetem,
BHRG Alapitvény
Egyittmiksdése

a prog ol itt
olvashat:
Hémori, 2018 szulocsecsemo.weebly.com 76

az alvas, a

Olvasmanyok

Borbély S., Jaszberényi M., Kedl M. (1998): Sziil6k kényve — értelmileg sériilt
kisgyermekek neveléséhez. Medicina Kényvkiado Rt. Budapest.
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